7 Ziotych Zasad Uczestnictwa

Ziota Zasada nr 1: Zrozumienie moich praw

Powinno mi sie przekazac informacje dotyczace przystugujacych mi
praw.

Musze zrozumieé, dlaczego wazne jest, aby mnie stuchano i powaznie
rozwazano moje poglady.

Pamietaj o tym, ze mam prawo do zabraniagtosu juz dzisiaj, a nie tylko
W przysziosci.

Osoby doroste, ktdre ze mng pracujg rowniez powinny zdoby¢ wiedze
na temat praw dzieci, dlatego tak istotne jest, aby naprawdemnie
stucha¢ podczas podejmowania decyzji mnie dotyczacych.

Osobom dorostym, ktére ze mng pracujq nalezy uswiadomic, iz
przystuguje mi prawo do bycia zaangazowanym w podejmowanie
wszystkich decyzji mnie dotyczacych. Odpowiedzialnos¢ za to nalezy do
0sob dorostych.

Ziota Zasada nr 2: Szansa w bycie zaangazowanym

Moge potrzebowaé dodatkowej pomocy, ktdrej powinno mi sie udzielic.
Wykorzystuj ¢wiczenia, ktore sg zabawne i kreatywne oraz
dostosowane do moich potrzeb i zainteresowan.

Zawsze traktuj mnie sprawiedliwie i nie osgdzaj mnie.

Badz wzgledem mnie pozytywnie nastawiony i jednoczesnie miej na
uwadze mdj wiek, pochodzenie, umiejetnosci, jezyk, kulture, religie,
miejsce zamieszkania oraz wszelkie inne aspekty, ktore sg wazne.
Jestem inny, podobnie jak my wszyscy. Rozpoznawaj ten fakt i pozwol
mi sie nim cieszyC.

Zlota Zasada nr 3: Pamietanie o tym, Ze jest to moj wybor

Daj mi szanse w branie udziatu w sposdb, ktory jest odpowiedni dla
mnie, a nie dla Ciebie.

Pamietaj o tym, ze decyzja o wzieciu udziatu nalezy do mnie.

By¢ moze zdecyduije sie nie wzig¢ udziatu — upewnij sie, ze moge tak
zrobi¢ w kazdym momencie, kiedy tego zechce lub bede potrzebowad.

Ztota Zasada nr 4: Docenianie mnie

Zaangazuj mnie juz od samego poczatku.

Pamietaj o tym, ze powinienem mie¢ mozliwo$¢ wyrazania swoich
opinii na temat codziennych kwestii, jak rowniez wazniejszych
aspektoéw dotyczacych mojej szkoty, otoczenia oraz kraju.

Pokaz mi, ze mnie stuchasz i powaznie traktujesz.



Jesli biore udziat, prosze wykorzystaj to, o czym Ci méwie tak, aby
pomaoc sobie w podejmowaniu decyziji.

Pamietaj o tym, aby wykorzystac informacje, ktore Ci przekazuje tak,
aby poprawi¢ moje zycie oraz zmienic te rzeczy, ktére wymagajq
zmiany. Jesli nie wykorzystasz przekazanych Ci przeze mnie informacji
w celu dokonania zmian, prosze wyjasnij mi dlaczego. Powiedz mi, jak
wazna jest moja opinia. Nie ignoruj mnie tylko dlatego, ze trudno Ci
wystuchaé, co mam do powiedzenia.

Ziota Zasada nr 5: Wspieranie mnie

Zastanow sie, w jaki sposdb sie ze mng komunikujesz i czy
przekazujesz informacje w zrozumiaty dla mnie sposob. Nie poddawaj
sie, dopoki nie zrozumiem.

Nie zaktadaj, ze rozumiem — w zamian upewnij sie, czy rozumiem.
Pamietaj, ze moge potrzebowaé, aby kto$ ze mng porozmawiat, albo
niekiedy powiedziat co$ za mnie.

Daj mi szanse zadawac pytania.

Szczerze odpowiadaj na moje pytania.

Wspieraj mnie w wyrazaniu swoich opinii w sposob, ktdry najbardziej
mi odpowiada.

Zlota Zasada nr 6: Wspolpraca

Ja moge uczyc sie od Ciebie, Ty mozesz uczy¢ sie ode mnie, mozemy
uczyc sie od siebie nawzajem.

Waznym jest, abySmy sie nawzajem szanowali.

Upewnij sie, ze to co sadzisz, ze powiedziatem jest faktycznie tym, co
powiedziatem.

Uszanuj fakt, ze niekiedy nie bedziemy sie ze sobg zgadzac. Postaraj
sie znalez¢ odrobine czasu, aby o tym ze mng porozmawiac.

Szczerze informuj mnie o tym, jakg zmiane wniesie moja opinia i
wyraznie mi mow o tym, co jest mozliwe.

Zlota Zasada nr 7: Utrzymywanie kontaktu

Wyjasnij mi, jakie podjeto decyzje lub jakie wprowadzono zmiany, badz
tez, czego nie uczyniono i dlaczego.

Daj mi szanse zadac pytania odnosnie tych kwestii.

Ustal ze mng, w jaki sposéb bedziemy utrzymywac kontakt odnosnie
tego, co sie dzieje.

Powiedz mi, w jaki sposdb moge sie z Tobg skontaktowac, jesli zechce
to uczyni¢ lub bede tego potrzebowat.

Powiedz mi, co kolejno uczynisz.



KARTY PRZEMYSLEN
Ztota Zasada nr 1:
Dzieci i mtodziez: Kwestie do przemyslenia.

Jakie przystugujg Ci prawa zgodnie z art. 12 Konwencji Narodéw Zjednoczonych o
prawach dziecka?

Osoby doroste: Kwestie do przemyslenia

Ile wiesz na temat Konwencji Narodow Zjednoczonych o prawach dziecka?
Ztota Zasada nr 2:

Dzieci i mtodziez: Kwestie do przemyslenia.

Wszyscy jesteSmy inni. W jaki sposdb upewnisz sie, ze kazdy moze wzig¢ udziat?
Osoby doroste: Kwestie do przemyslenia

Co uczynisz w celu zaspokojenia indywidualnych potrzeb dzieci i mtodziezy, z ktérymi
pracujesz?

Ztota Zasada nr 3:

Dzieci i mtodziez: Kwestie do przemyslenia.

Dlaczego uwazasz, ze niektdre dzieci oraz mtodziez mogq nie zechcie¢ wzig¢ udziatu?
Osoby doroste: Kwestie do przemyslenia

W jaki sposdb mozesz sie upewnié, ze dates$ dzieciom i mtodziezy, z ktérymi
pracujesz, mozliwo$¢ dokonania prawdziwego wyboru?

Ziota Zasada nr 4:
Dzieci i mtodziez: Kwestie do przemyslenia.

W jaki sposdb wspdlnie podejmujesz decyzje w chwili, kiedy inne osoby majq inne
opinie?

Osoby doroste: Kwestie do przemyslenia

W jaki sposdb mozesz zagwarantowaé, ze dzieci i mtodziez majq Swiadomosc¢ tego, iz
ich opinie zostaty powaznie potraktowane?



Ztota Zasada nr 5:
Dzieci i mtodziez: Kwestie do przemyslenia.

Niekiedy jest trudno powiedzie¢ to, co chce sie powiedzie¢. W jaki sposdéb inne osoby
mogaq Ci udzieli¢ pomocy?

Osoby doroste: Kwestie do przemyslenia

Jak zmieniasz sposéb komunikacji po to, aby spetniac¢ rézne potrzeby dzieci i
miodziezy?

Ztota Zasada nr 6:
Dzieci i mtodziez: Kwestie do przemyslenia.

W jaki sposdb osoby doroste wykazujg szacunek wobec Ciebie? W jaki sposéb Ty
wykazujesz szacunek wobec osdb dorostych?

Osoby doroste: Kwestie do przemyslenia.

Jak wedtug Ciebie wyglada wzajemny szacunek pomiedzy dziecmi a osobami
dorostymi?

Ztota Zasada nr 7:
Dzieci i mtodziez: Kwestie do przemyslenia.

W jaki sposdb chcesz, aby osoby doroste informowaty Cie o tym, co sie dzieje i
dlaczego?

Osoby doroste: Kwestie do przemyslenia.

Co mozesz uczyni¢ w celu upewnienia sie, ze dzieci i mtodziez rozumiejq, dlaczego
niektore rzeczy sie dziejg, a niektdre nie?

Kim jest Komisarz ds. Dzieci i Mlodziezy w Szkocji?

Komisarz ds. Dzieci i Mtodziezy w Szkocji jest normalnym cztowiekiem. Nazywa sie
Bruce Adamson. Promuje on oraz chroni prawa dzieci i mtodziezy.

Jego praca polega na czynieniu zmian w zyciu dzieci i mtodziezy poprzez:

e Otwarte wypowiadanie sie, jesli dzieci i mtodziez nie s traktowani
sprawiedliwie.

e Proszenie oséb sprawujacych wiadze, na przyktad w samorzadach, rzadzie i
parlamencie o to, aby rozwazaty, w jaki sposdb nowe przepisy prawa oraz
zasady wptywajq na dobro dzieci i mtodziezy.



e Pomaganie dzieciom i mtodziezy w zdobywaniu wiedzy na temat
przystugujacych im praw.

Wspotpracuje on ze wszystkimi osobami, ktére nie ukonczyty 18-go roku
zycia, lub 21-go roku zycia, jesli kiedykolwiek przebywaty pod opiekq
instytucjonalna.

Czym sg Prawa Dzieci?

Prawa dzieci sq chronione przez miedzynarodowe przepisy prawa zwane Konwencjgq
Narodéw Zjednoczonych o prawach dziecka (w angielskim skrécie: UNCRC).

Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawach dziecka skfada sie z 54-ch artykutéw
— lub tez praw.

Wielka Brytania, zatem i Szkocja, podobnie jak wiekszo$¢ krajow na $wiecie, przyjeta
te prawa.

Oznacza to, ze rzad Szkocji wyrazit zgode na to, aby czyni¢ wszystko, co w jego
mocy celem zagwarantowania, ze dzieci i mtodziez posiadajg wszystkie swoje prawa,
w tym:
e Prawo do wyrazania swoich opinii w sprawach ich dotyczacych
e Prawo do mieszkania w bezpiecznym domu i posiadania wystarczajacej ilosci
jedzenia
e Prawo do wolnosci od dyskryminacji ze wzgledu na swojg pte¢, seksualnosc,

religie lub rase
e Prawo do wolnosci od bycia wykorzystywanym, w tym bycia nekanym.

W jaki sposob mozna skontaktowac sie z Komisarzem

Z Brucem i jego zespotem mozna skontaktowac sie w nastepujacy sposob:
Numer telefonu 0131 346 5350

Infolinia dla mtodziezy 080001901179

Adres email: inbox@cypcs.org.uk

Tweet: @CYPCS

Poczta: Bruce Adamson, Rosebery House, Ground Floor, 9 Haymarket Terrace,
Edinburgh, EH12 5EZ

Jesli jeste$ dzieckiem lub miodq osoba, wszystko o czym powiesz Tamowi lub
jego zespotowi jest traktowane poufnie, chyba ze uznamy, iz grozi Ci
niebezpieczenstwo.
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