Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
Zycie Masz prawo do zycia, dobrej zywnosci, wody, oraz dorastania w zdrowy sposéb
Rozwdj Masz prawo do nauki oraz czasu na odpoczynek i zabawe

Uczestnictwo Masz prawo do wyrazania swoich uczué, bycia wystuchanym i traktowanym powaznie

Ochrona Masz prawo do dobrego traktowania oraz ochrony przed krzywda przez kogokolwiek Ci
wyrzadzong

1) Wszystkie osoby ponizej 18-go roku zycia majg te prawa
2) Wszystkie dzieci majg te prawa

3) Osoby doroste muszg robié to, co jest dla mnie najlepsze
4) Rzad powinien dbac o to, aby moje prawa byty szanowane

5) Rzad powinien szanowaé prawo mojej rodziny do pomagania mi w poznawaniu przystugujacych mi
praw

6) Powinno sie mnie wspieraé¢ w zyciu i rozwoju

7) Mam prawo do otrzymania imienia oraz uzyskania obywatelstwa

8) Mam prawo do tozsamosci

9) Mam prawo do zZycia w rodzinie, ktdra sie o mnie troszczy

10) Mam prawo do widywania sie z mojg rodzing, jesli mieszkajg w innym kraju
11) Mam prawo chronigce mnie przed nielegalnym uprowadzeniem z kraju

12) Mam prawo do bycia wystuchanym i traktowanym powaznie

13) Mam prawo do poszukiwania i przekazywania informacji

14) Mam prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania, wraz z poradg moich rodzicéw
15) Mam prawo do spotykania sie z przyjaciétmi oraz dotgczania do grup

16) Mam prawo do zachowywania prywatnosci

17) Mam prawo do uzyskiwania wiadomosci na wiele sposobéw, pod warunkiem, ze sg to
bezpieczne sposoby

18) Mam prawo do bycia wychowywanym przez swoich rodzicéw, jesli to mozliwe

19) Mam prawo do ochrony przed krzywdg lub ztym traktowaniem

20) Mam prawo do specjalnej ochrony oraz pomocy, jesli nie moge zy¢ ze swojg wtasng rodzing
21) Mam prawo do najlepszej opieki, jesli zostane adoptowany/a

22) Jesli mam status uchodzcy, przystugujg mi takie sama prawa, jakie przystugujq dzieciom
urodzonym w danym kraju



23) Jesli jestem dzieckiem niepetnosprawnym, mam prawo do specjalnej opieki i edukacji
24) Mam prawo do dobrej jakosci opieki zdrowotnej, czystej wody oraz dobrej zywnosci

25) Jesli nie mieszkam ze swojg rodzing, osoby sprawujgce nade mng opieke powinny sprawdzaé, czy
jestem bezpieczny/a i szczesliwy/a

26) Moja rodzina powinna otrzymac pienigdze potrzebne im do mojego wychowywania
27) Mam prawo do odpowiedniego domu, zywnosci oraz odziezy
28) Mam prawo do nauki

29) Mam prawo do edukac;ji, ktéra rozwija mojg osobowosé, poszanowanie praw innych oraz
Srodowiska

30) Mam prawo do uzywania wtasnego jezyka oraz podazania za sposobem zycia mojej rodziny
31) Mam prawo do odpoczynku i zabawy

32) Nie powinno sie mnie zmuszaé do wykonywania niebezpiecznej pracy

33) Powinno sie mnie chronié przed niebezpiecznymi narkotykami

34) Nikt nie powinien mnie dotyka¢ w sposéb wywotujgcy we mnie poczucie dyskomfortu, strachu
lub smutku

35) Nie powinno sie mnie uprowadzac, sprzedawac lub mng handlowac¢

36) Mam prawo do bycia bronionym przed wszelkim tym, co mogtoby naruszyé maj rozwaj

37) Mam prawo chronigce mnie przed naktadaniem na mnie okrutnej lub krzywdzacej kary

38) Nie wolno mnie rekrutowad do wojska dopdki nie skoricze 15-go roku zycia

39) Mam prawo do uzyskania pomocy, jesli mnie skrzywdzono, zaniedbano lub Zle potraktowano

40) Mam prawo do uzyskania pomocy prawnej oraz sprawiedliwego traktowania, jesli oskarzy sie
mnie o ztamanie prawa

41) Jesli nasz kraj traktuje nas lepiej niz ONZ, niech tak pozostanie!

42) Kazdy powinien wiedzie¢ o Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodoéw Zjednoczonych
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1) Wszystkie osoby ponizej 18-go roku zycia majg te prawa

Wedtug Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych, dziecko to kazda osoba, ktdra nie ukoriczyta 18-go roku zycia. Wyjatek stanowi
sytuacja, kiedy to, zgodnie z prawem obowigzujgcym w danym kraju, petnoletnosc¢ zostanie
wczesniej osiggnieta — na przyktad, jesli wezme Slub majgc 16 lat.

2) Wszystkie dzieci majg te prawa

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
odnosi sie do wszystkich dzieci, bez wzgledu na ich rase, religie, umiejetnosci, niezaleznie od
tego, co myslg lub méwia, badz z jakiej rodziny pochodza. Rzady powinny szanowad i
gwarantowacé moje prawa okreslone w Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez
Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych, nie dopuszczajac sie dyskryminacji. Rzady
powinny podejmowac dziatania gwarantujace, ze jestem chroniony przed dyskryminacja.

3) Osoby doroste muszg robié to, co jest dla mnie najlepsze

Wszystkie osoby doroste powinny robic to, co jest dla mnie najlepsze. W chwili, kiedy osoby
doroste podejmujg decyzje, powinni oni zastanowic sie nad tym, w jaki sposéb decyzje te
wywierajg na mnie wptyw.

4) Rzad powinien dbad o to, aby moje prawa byty szanowane

Rzad powinien zapewnic, ze prawa okreslone w Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez
Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych sg dla mnie dostepne. Na przyktad — Rzad nie
moze odebra¢ mi praw wtedy, kiedy tylko tego zechce - Rzad musi uhonorowac prawa okreslone
w Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych.

5) Rzad powinien szanowac prawo mojej rodziny do pomagania mi w poznawaniu
przystugujacych mi praw

Rzady powinny szanowad prawa i obowigzki rodzicow w zakresie udzielania swoim dzieciom
wskazéwek. Wraz z moim dorastaniem, moja rodzina powinna mnie kierowacd i doradzac tak,
abym mdgt nauczy¢ sie odpowiednio korzystaé z moich praw.

6) Powinno sie mnie wspiera¢ w zyciu i rozwoju

Mam prawo zycia. Rzgdy powinny zapewni¢, ze zyje i zdrowo sie rozwijam.

7) Mam prawo do otrzymania imienia oraz uzyskania obywatelstwa

Mam prawo do legalnie zarejestrowanego imienia i nazwiska oraz narodowosci. Mam prawo do
poznania oraz bycia pod opiekg obojga moich rodzicéw.



8) Mam prawo do tozsamosci

Moje prawo do imienia, narodowosci oraz wiezi rodzinnych powinno by¢ szanowane. Na
przyktad oznacza to, ze bez wzgledu na narodowos¢, imie lub pochodzenie rodzinne
jakiejkolwiek osoby, Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodéw Zjednoczonych rozpoznaje, ze dana osoba jest osobg indywidualng i ma prawo do
zachowania tego statusu.

9) Mam prawo do zycia w rodzinie, ktdra sie o mnie troszczy

Nie powinienem zosta¢ odseparowany od swojej rodziny, chyba ze jest to uczynione dla mojego
dobra, na przyktad wtedy, kiedy rodzic zle mnie traktuje lub o mnie nie dba. Jesli moi rodzice sie
rozstang, mam prawo do pozostania w kontakcie z obojgiem z nich, chyba ze mogtoby to wyrzadzic¢
mi krzywde. We wszelkich rozmowach na temat separacji powinno sie mi da¢ szanse na wyrazenie
swoich pogladdéw.

10) Mam prawo do widywania sie z mojg rodzing, jesli mieszkajg w innym kraju

Rzady powinny pozwalaé rodzinom na poruszanie sie pomiedzy krajami tak, aby rodzice i dzieci
mogty pozostawac w kontakcie. Jesli cztonkowie mojej rodziny mieszkajg w innych krajach, mam
prawo do pozostania w kontakcie z nimi.

11) Mam prawo chronigce mnie przed nielegalnym uprowadzeniem z kraju

Rzady powinny podjac¢ dziatania uniemozliwiajgce bezprawne uprowadzenie mnie z mojego kraju.
Rzady powinny podpisa¢ umowy z innymi krajami w celu zagwarantowania tego.

12) Mam prawo do bycia wystuchanym i traktowanym powaznie

W chwili, kiedy osoby doroste podejmujg decyzje, ktére majg na mnie wptyw, mam prawo do
wyrazenia swoich pogladdéw i bycia wystuchanym. Mam prawo do tego, aby moje poglady pomogty
wplynaé na decyzje dotyczace tego, co sie dzieje ze mng w domu, w szkole, w mojej spotecznosci
oraz w moim kraju. Osoby doroste powinny mnie wspiera¢ tak, abym madgt wyrazac swoje poglady w
sposoéb dla mnie najlepszy.

13) Mam prawo do poszukiwania i przekazywania informacji

Obejmuje to prawo do szukania, uzyskiwania oraz dzielenia sie wszelkiego rodzaju informacjami.
Moge to czyni¢ poprzez rozmawianie, pisanie, tworzenie sztuki lub w jakikolwiek inny sposdb, ktéry
wybiore. Moge to czynic tak dtugo, jak tylko dane informacje nie wyrzgdzajg szkody wzgledem mnie
lub innych osdb.



14) Mam prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania, wraz z poradg moich rodzicéw

Mam prawo do praktykowania swojej religii i wierzy¢ w to, co chce. Moge to czynié tak dtugo, jak
tylko nie powstrzymuje innych oséb od korzystania z ich praw. Moi rodzice powinni mi doradza¢ w
tych sprawach.

15) Mam prawo do spotykania sie z przyjaciétmi oraz dotgczania do grup

Mam prawo do dofagczania do grup oraz organizacji, pod warunkiem ze nie powstrzymuje to innych
0s06b od korzystania z ich praw. Na przyktad — jestem wolny do poruszania sie w mojej spotecznosci i
miejscach publicznych w celu spotykania sie z innymi.

16) Mam prawo do zachowywania prywatnosci

Moije listy, pamietnik lub rozmowy telefoniczne powinny by¢ prywatne. Prawo powinno mnie
chronié przed naruszaniem sposobu mojego zycia, mojego dobrego imienia, mojej rodziny i mojego
domu.

17) Mam prawo do uzyskiwania wiadomosci na wiele sposobéw, pod warunkiem, ze sg to
bezpieczne sposoby

Telewizja, radio oraz gazety powinny dostarczaé informacje, ktdre jestem w stanie zrozumieé. Nikt
nie powinien promowac materiatéw, ktére mogg wyrzadzi¢ mi krzywde. Rzad powinien zacheca¢ do
pisania i publikowania ksigzek dla dzieci.

18) Mam prawo do bycia wychowywanym przez swoich rodzicéw, jesli to mozliwe

Oboje rodzicow dzieli obowigzek wychowywania swoich dzieci. Rodzice powinni zawsze mie¢ na
uwadze najlepsze dobro dla swojego dziecka. Rzady powinny pomaga¢ rodzicom poprzez
Swiadczenie ustug majgcych na celu wspieranie rodzicdw, zwtaszcza jesli oboje z nich pracuja.

19) Mam prawo do ochrony przed krzywdg lub ztym traktowaniem

Rzady powinny zagwarantowad, ze sprawowana jest nade mng odpowiednia opieka. Mam prawo do
ochrony przed aktami przemocy, naduzywania lub zaniedbywania ze strony oséb dorostych.

20) Mam prawo do specjalnej ochrony oraz pomocy, jesli nie moge zy¢ ze swojg wtasng rodzing

Jesli moja wtasna rodzina nie moze sprawowac nade mng opieki, musze pozostac pod stosowng
opieka innych osdb, ktére szanujg moja religie, kulture oraz jezyk. Rzad powinien zagwarantowa, ze
alternatywna opieka jest dla mnie dostepna.



21) Mam prawo do najlepszej opieki, jesli zostane adoptowany

Jesli zostane adoptowany, pierwsze nalezy rozwazyc¢ to, co jest dla mnie najlepsze. Takie same
zasady powinny obowigzywaé w chwili, kiedy adopcja ma miejsce w kraju, w ktérym sie urodzitem
lub w kraju, do ktérego sie przeprowadzitem.

22) Jesli mam status uchodzcy, przystuguja mi takie sama prawa, jakie przystugujg dzieciom
urodzonym w danym kraju

Jesli przybytem do kraju jako uchodzca, powinienem mieé takie sama prawa, jakie majg dzieci
urodzone w danym kraju. Rzady powinny starac sie znalez¢ rodziny jakiegokolwiek dziecka majacego
status uchodzcy.

23) Jesli jestem dzieckiem niepetnosprawnym, mam prawo do specjalnej opieki i edukacji

Mam prawo do petnego i szczesliwego zycia, a osoby doroste powinny wspiera¢ mnie w tym, abym
magt aktywnie uczestniczyé w zyciu mojej spotecznosci. Mam prawo do specjalnej pomocy i opieki
tak, abym madgt otrzymac edukacje, opieke zdrowotng oraz mozliwosci rekreacyjne. Osoby doroste
powinny wspiera¢ mnie w osigganiu mojego petnego potencjatu oraz indywidualnego rozwoju oraz
stwarzac sposobnosci do tego, abym mogt uczestniczy¢é w zajeciach z innymi osobami.

24) Mam prawo do dobrej jakosci opieki zdrowotnej, czystej wody oraz dobrej zywnosci

Mam prawo do dobrej jakosci opieki zdrowotnej oraz czystej wody. Mam prawo do spozywania
petnowartosciowych pokarmow oraz przebywania w czystym srodowisku tak, abym madgt zachowac
dobre zdrowie. Bogate kraje powinny pomagac¢ biedniejszym krajom w osiggnieciu tego celu.

25) Jesli nie mieszkam ze swojg rodzing, osoby sprawujgce nade mng opieke powinny
sprawdzaé, czy jestem bezpieczny i szczesliwy

Mam prawo do tego, aby weryfikowano sprawowang nade mng opieke, jesli Swiadczona jest ona
przez wtadze lokalne, a nie moich rodzicdw. Mam prawo do tego, aby mojg sytuacje regularnie
weryfikowano.

26) Moja rodzina powinna otrzymac pienigdze potrzebne im do mojego wychowywania

Mam prawo do posiadania standardu zycia, ktéry w wystarczajgco dobry sposdb spetnia moje
psychiczne i fizyczne potrzeby. Rzad powinien pomagac rodzinom, ktdrych na to nie stad.

27) Mam prawo do odpowiedniego domu, zywnosci oraz odziezy

Rzad powinien przekazywac¢ dodatkowe fundusze na rzecz dzieci z potrzebujgcych rodzin. Na
przyktad — jesli dana rodzina nie ma pieniedzy lub nie jest w stanie samodzielnie sie wspieraé, opieka
socjalna powinna pomagac dzieciom.



28) Mam prawo do nauki

Mam prawo do podstawowej edukacji, ktéra powinna by¢ bezptatna. Szkoty powinny szanowa¢ mojg
godnosé. Powinno sie mnie zachecaé do osiggniecia najwyzszego poziomu edukacyjnego
odpowiednio do moich zdolnosci.

29) Mam prawo do edukacji, ktéra rozwija mojg osobowos$é, poszanowanie praw innych oraz
srodowiska

Edukacja powinna rozwija¢ we mnie poszanowanie praw cztowieka. Powinna takze rozwija¢ mojg
osobowos¢ oraz talenty. Edukacja powinna rozwijaé we mnie poszanowanie srodowiska
naturalnego. Powinno sie mnie zacheca¢ do szanowania swoich rodzicéw, mojej wiasnej kultury oraz
kultury innych osdb.

30) Mam prawo do uzywania wtasnego jezyka oraz podazania za sposobem zycia mojej rodziny

Mam prawo do uczenia sie i postugiwania sie swoim wtasnym jezykiem, bez wzgledu na to, czy jest
to jezyk wiekszosci ludzi mieszkajgcych w danym kraju. Mam prawo do praktykowania zwyczajow
mojej rodziny, bez wzgledu na to, czy s3 to zwyczaje wiekszosci ludzi mieszkajgcych w danym kraju.

31) Mam prawo do odpoczynku i zabawy

Mam prawo do zabawy, odpoczynku oraz dotgczania do szerokiego zakresu zajec kulturalnych,
artystycznych i rekreacyjnych. Osoby doroste powinny zastanowié sie nad tym, czego potrzebuje tak,
aby upewnic sie, ze mam mozliwosci podejmowania zabawy oraz odpoczynku w moje lokalnej
spotecznosci i powinno sie mnie angazowaé w planowanie. Mam prawo do zabawy oraz przebywania
z innymi dzie¢mi w bezpiecznym, petnym wsparcia, stymulujagcym oraz wolnym od niepokoju
otoczeniu.

32) Nie powinno sie mnie zmusza¢ do wykonywania niebezpiecznej pracy

Rzad powinien ustali¢ minimalny wiek, od kiedy moge zaczg¢ pracowac. Rzad powinien okresli¢, ile
godzin moge pracowac¢ w chwili, kiedy osiggne odpowiedni wiek. Rzad powinien zagwarantowac, ze
na osoby doroste, ktdre nie przestrzegajg tych zasad, naktadana jest kara pieniezna.

33) Powinno sie mnie chroni¢ przed niebezpiecznymi narkotykami

Rzad powinien opracowywac sposoby chronienia mnie przed niebezpiecznymi narkotykami. Na
przyktad — Rzagd powinien zapewnié, ze mam wiedze na temat niebezpiecznych narkotykdw i ich
dziatania oraz ze chroni sie mnie przed kontaktem z nimi.

34) Nikt nie powinien mnie dotyka¢ w sposéb wywotujgcy we mnie poczucie dyskomfortu,
strachu lub smutku



Rzad powinien chroni¢ mnie przed naduzyciem na tle seksualnym. Nikt nie powinien robi¢ nic
wzgledem mojego ciata, na co nie pozwalam, na przykfad dotykaé mnie, robi¢ mi zdecia lub kazaé mi
mowic cos, czego nie chce powiedzied. Jesli zostanie wyrzgdzona mi krzywda lub bede ofiarg
naduzycia, powinno mi sie zaoferowac pomoc, jakiej potrzebuje, aby wréci¢ do zdrowia.

35) Nie powinno sie mnie uprowadzac, sprzedawac lub mng handlowac¢

Rzad powinien upewnic sig, ze nie zostane nielegalnie zabrany ze swojej rodziny. Nie powinno sie
mnie uprowadzaé, sprzedawac lub mng handlowac. Rzad powinien zagwarantowaé, ze nie bede
wykorzystywany.

36) Mam prawo do bycia bronionym przed wszelkim tym, co mogtoby naruszyé maj rozwaj

Powinno sie mnie chroni¢ przed wszelkim tym, co mogtoby naruszy¢é maj rozwdj. Na przyktad — nie
powinienem wykonywa¢é niebezpiecznej pracy. Oznacza to, ze osoby, ktdre mnie zatrudnig, powinny
to zrobic tylko tedy, kiedy osiggne odpowiedni wiek. Powinno sie mnie prosi¢ o wykonywanie tylko
takich czynnosci, ktdre sg bezpieczne.

37) Mam prawo chronigce mnie przed naktadaniem na mnie okrutnej lub krzywdzacej kary

Jesli ztamie przepisy prawa, nie powinienem by¢ okrutnie traktowany. Nie powinienem znalez¢ sie w
wiezieniu wraz z osobami dorostymi. Powinno mi sie pozwala¢ na zachowanie kontaktu z mojg
rodzing. Mam prawo do uzyskania pomocy prawne;j.

38) Nie wolno mnie rekrutowac do wojska dopdki nie skoricze 15-go roku zycia

Nie moge zosta¢ powotany do wojska dopdki nie ukoricze 15-go roku zycia. Jesli mdj kraj toczy
wojne, powinna mi zosta¢ zapewniona specjalna ochrona.

39) Mam prawo do uzyskania pomocy, jesli mnie skrzywdzono, zaniedbano lub Zle potraktowano

Jesli mnie skrzywdzono, zaniedbano lub Zle potraktowano, powinienem uzyskac specjalng pomoc
tak, aby poczuc sie lepiej. Na przyktad — mam prawo do uzyskania wsparcia, jesli pragne zapomniec¢ o
cierpieniu wywotanym przez zaniedbanie, naduzycie, natozenie kary lub uczestnictwo w wojnie.

40) Mam prawo do uzyskania pomocy prawnej oraz sprawiedliwego traktowania, jesli oskarzy
sie mnie o ztamanie prawa

Jesli zostane oskarzony o ztamanie prawa, powinienem uzyska¢ pomoc prawng. Umieszczanie dzieci
lub mtodych oséb w wiezieniu powinno stanowi¢ kare tylko za najpowazniejsze przestepstwa.



41) Jesli nasz kraj traktuje nas lepiej niz ONZ, niech tak pozostanie!

Jesli prawa w moim kraju chronig mnie w lepszym stopniu niz postanowienia Konwencji o prawach
dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych, wtedy prawa te powinny
zosta¢ zachowane. Prawa wyszczegdlnione w Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez

Zgromadzenie Ogdlne Naroddow Zjednoczonych stanowig podstawe, w oparciu o ktérg Rzady
powinny budowaé swoje prawa.

42) Kazdy powinien wiedzie¢ o Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie
Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych

Do obowigzku Rzagdu nalezy zapewnienie, ze osoby doroste oraz dzieci majg wiedze na temat
Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych. Rzgdy
powinny zagwarantowaé, ze wiedza ta jest przekazywana w odpowiedni oraz aktywny sposob.
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